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  گروه مشاوره آکو 

 مجتمع آموزشی پژوهش 
 

 

 

 

 4وعده  3 وعده 2 وعده 1 وعده روز و تاریخ

 شنبه

8 /07 

 مطالعه درس همان روز

 دقیقه  90

 ریاضی

 تست آموزشی از مبحث جدید  25حل 

 فیزیک 

تست   15مرور نکات تازه تدریس شده + 

 شی دهم سنج

 عربی 

 12/ 1مطالعه لغت و ترجمه درس 

 شنبه یک

9 /07 

 مطالعه درس همان روز

 دقیقه  90

 شیمی 

 دقیقه  90مطالعه درس جدید 

 ریاضی

 یقه حل تمریندق 65

 انجام تکالیف مدرسه 

 دقیقه 65

 شنبهدو

10 /07 

 مطالعه درس همان روز

 دقیقه  90

 تزیس

 تست 30مطالعه درس جدید + 

 ریاضی

 دلات تست معا 25

 جموعهتست م 10

 شیمی 

 1پارت  10/ 3یات فصل  حفظمطالعه 

 شنبهسه

11 /07 

 مطالعه درس همان روز

 دقیقه  90

 انجام تکالیف مدرسه 

 دقیقه 65

 زیست

 دقیقه حل تست  90

 ریاضی

 ینیقه حل تمردق 90

 شنبه چهار

12 /07 

 مطالعه درس همان روز

 دقیقه  90

 ادبیات

 مطالعه نکات جدید 

 فیزیک 

 حل تست دقیقه  90
 استراحت

 پنجشنبه

13 /07 

 ان زب

 1ات مهم درس مطالعه لغ

 انجام تکالیف مدرسه 

 دقیقه 65

 زیست

 دقیقه تمرین و مرور 90

 شیمی 

 2پارت  10/ 3مطالعه حفظیات فصل  

 جمعه 

14 /07 

 شیمی 

 تست 30

 انجام تکالیف مدرسه 

 دقیقه 65

 ریاضی

 تست 25
 جبرانی
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