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11 کدام1گزینه،1برای1تکمیل1عبارت1زیر1نامناسب1است؟-
»باتوجه1به1آناتومی1دستگاه1گوارش1انسانی1سالم1و1بالغ،1می1توان1بیان1داشت1................1نسبت1به1................1در1سطح1................1قرار1

گرفته1است.«
2( قسمت راست دیافراگم – قسمت چپ آن – بالاتری 1( انتهای کولون افقی – ابتدای آن – پایین تری  

4( آپاندیس – محل اتصال رودۀ باریک به رودۀ بزرگ – پایین تری 3( بخشی از معده – محل اتصال مری به معده – بالاتری 

21 کدام1عبارت،1در1ارتباط1با1بدن1انسان،1درست1است؟-
1( غدۀ بزاقی برخلاف غدۀ معده، یاخته هایی دارد که هستۀ آن ها غیرمرکزی است.

2( غدۀ روده برخلاف غدۀ معده، یاخته هایی دارد که در سطح بیرونی خود غشای چین خورده دارند. 
3( غدۀ بزاقی همانند غدۀ روده، یاخته هایی دارد که مستقیماً تحت تأثیر شبکه های یاخته های عصبی قرار می گیرند.

4( غدۀ معده همانند غدۀ بزاقی، یاخته هایی دارد که ترشحات خود را ابتدا به فضایی غیر از سطح داخلی لولۀ گوارش وارد می کنند.

31 کدام1ویژگی،1»حرکات1قطعه1قطعه1کننده«1را1از1»حرکات1کرمی«1لولۀ1گوارش1در1انسان1سالم،1از1یکدیگر1متمایز1می1سازد؟-
1( فقط توسط یک نوع از یاخته های بافت ماهیچه ای انجام می شود.

2( منجر به مخلوط شدن محتویات لوله با شیره های گوارشی می شود.
3( به دنبال افزایش فشار بر روی یاخته های بافت پوششی آغاز می شود.
4( در  پی تحریکات شبکۀ عصبی روده ای به شکل منظم انجام می شود.

41 باتوجه1به1شکل1روبرو1که1نمایی1از1دستگاه1گوارش1نوعی1پستاندار1نشخوارکننده1را1نشان1می1دهد،1کدام1مورد1صحیح1است؟-
1( بخش »2« نسبت به بخش »1«، تعداد دفعات کمتری با غذای نیمه جویده در تماس قرار می گیرد.

2( بخش »4« برخلاف بخش »1«، می تواند در کاهش تماس آب با تودۀ غذایی وارد شده به آن مؤثر باشد.

3( بخش »3« همانند بخش »4«، آنزیم های متنوع تجزیه کنندۀ مولکول های زیستی را تولید و ترشح می کند.
4( بخش »1« برخلاف بخش »3«، می تواند در افزایش میزان فشار اسمزی مواد غذایی ورودی به آن نقش 

داشته باشد.

51 چند1اشتباه1علمی1در1متن1زیر1وجود1دارد؟-
»یاخته1های1کناری1حفره1های1معده،1کلریدریک1اسید1و1فاکتور1داخلی1ترشح1می1کنند.1عامل1داخلی1معده،1برای1ورود1ویتامین1B1121به1
یاخته1های1معده1ضروری1است.1اگر1این1یاخته1ها1تخریب1شوند1یا1معده1برداشته1شود،1علاوه1برساخته1نشدن1کلریدریک1اسید1که1برای1

ساختن1گویچه1های1قرمز1در1مغز1استخوان1لازم1است،1فرد1به1کم1خونی1خطرناکی1دچار1می1شود.«
 3 )4    2 )3      1 )2 1( صفر   

61 باتوجه1به1شکل1زیر1که1ساختار1لولۀ1گوارش1در1ملخ1را1نشان1می1دهد،1کدام1گزینه،1از1لحاظ1درستی1یا1نادرستی1با1سایر1گزینه1ها1-
متفاوت1است؟

1( بخش »4«، محل اصلی جذب مواد غذایی محسوب می شود.
2( بخش »2«، فاقد توانایی ترشح آنزیم های گوارشی به داخل لولۀ است.

3( بخش »1«، قسمت حجیم لوله بوده که در آن غذا ذخیره و نرم می شود.
4( بخش »3«، دندانه هایی دارد که به خردشدن بیشتر مواد غذایی کمک می کند.

71 در1خصوص1تنظیم1فعالیت1های1گوارشی،1کدام1گزینه،1برای1تکمیل1عبارت1زیر،1نامناسب1است؟-
»در1مرحلۀ1..................1دستگاه1گوارش1انسان1سالم1و1بالغ،1به1طور1معمول،1..................«

1( خاموشی نسبی - انقباض بنداره ها و pH معده در بیشترین میزان خود قرار دارد.
2( خاموشی نسبی - حجم اندام واجد سه لایۀ ماهیچه ای، نسبت به مرحلۀ دیگر، کمتر است.

3( فعالیت شدید - تحرکات ماهیچه ای به واسطۀ فعالیت شبکۀ عصبی موجود در زیرمخاط، افزایش می یابد.
4( فعالیت شدید - مصرف نوعی از مونومر های قندی در کبد، با کاهش فشار اسمزی در برخی یاخته های آن، همراه است.
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صفحه 3 | زیست شناسی دهم

81 باتوجه1به1طرح1وارۀ1زیر1که1مربوط1به1گردش1خون1دستگاه1گوارش1است،1کدام1گزینه،1عبارت1زیر1را1به1درستی1تکمیل1می1کند؟-
»اندام1گوارشی1که1خون1کم1اکسیژن1خود1را1..................1تخلیه1می1کند،1توانایی1تولید1نوعی1..................1را1در1یاخته1های1خود1دارد.«

1( به هر دو شاخۀ »1« و »2« - آنزیم پروتئازی فعال
2( صرفا به شاخۀ »2« - هورمون افزایندۀ pH لولۀ گوارش

3( به هر دو شاخۀ »2« و »3« - مادۀ چسبناک و محافظ لوله
4( صرفا به شاخۀ »3« - آنزیم برای تجزیۀ سلولز موجود در غذا

91 کدام1گزینه،1عبارت1زیر1را1به1درستی1تکمیل1می1کند؟-
»در1بخشی1از1لولۀ1گوارشی1..................1مشاهده1می1شود.«

1( هیدر که غذا را وارد لولۀ گوارش می کند، سه جفت بازوی متحرک متصل به آن
2( ملخ که غذای گوارش یافته را جذب می کند، ترشح آنزیم های گوارشی به بخش قبلی

3( گاو که مواد غذایی یک وعده، دوبار از آن عبور می کنند، گوارش غذا توسط آنزیم های جانور
4( کبوتر که بین دو اندام حجیم شدۀ لوله قرار گرفته است، تسهیل شدن فرایند آسیاب کردن غذا

101 باتوجه1به1مطالب1بخش1»گوارش«1کتاب1درسی،1در1خصوص1شاخص1تودۀ1بدنی1و1مفاهیم1مرتبط1با1آن،1کدام1عبارت1درست1است؟-
1( در فردی با شاخص تودۀ بدنی 32 و مبتلا به سنگ کیسۀ صفرا، بیشتر بودن LDL  نسبت به HDL، دور از انتظار است.
2( در فردی با ورود بیش از حد گلوکز به ناحیۀ متصل به آپاندیس، همواره شاخص تودۀ بدنی 25 به بالا مورد انتظار است.

3( در فردی با ورود بیش از حد چربی به اندامی فاقد پرز و آنزیم گوارشی، قطعاً شاخص تودۀ بدنی بیشتر از 30 است.
4( در فردی با شاخص تودۀ بدنی 18، کم خونی شدید می تواند به دنبال مصرف گلوتن رخ داده باشد.

111 1شکل1زیر،1بخشی1از1لایه11های1تشکیل1دهندۀ1دیوارۀ1طویل1ترین1اندام1موجود1در1لولۀ1گوارش1انسان1را1نشان1می1دهد.1باتوجه1به1-
شکل،1کدام1گزینه،1صحیح1است؟

1( شبکۀ عصبی داخلی تر، در تمام طول لولۀ گوارش بین لایۀ »2« و »3« قرار می گیرد.
2( لایۀ »2« برخلاف لایۀ »1«، می تواند در تشکیل بندارۀ انتهای این اندام نقش داشته باشد.

3( لایۀ »1« همانند لایۀ »3«، از بافت دارای یاخته های ماهیچه ای اسکلتی تشکیل شده است.
4( یاخته های عصبی موجود در بین لایه های »3« و »1«، می توانند موجب افزایش ترشح بزاق شوند.

121 در1انسان،1ساختارهایی1وجود1دارند1که1در1هنگام1عبور1غذا1از1حلق،1همۀ1مسیرها1به1جز1مسیر1مری1را1می1بندند.1کدام1گزینه،1-
ویژگی1مشترک1تمام1این1ساختارها1را1بیان1می1کند؟

1( مسیر اندامی از دستگاه تنفس انسان را می بندند.
2( بالاتر از غددی برون ریز، با تعداد فراوانی مجرای ورودی به دهان قرار دارند.

3( از نوعی بافت ماهیچه ای با یاخته های چند هسته ای و مخطط تشکیل می شوند.
4( از طریق دستۀ)های( از الیاف پیوندی، به حداقل یک استخوان نزدیک خود متصل می شوند.

131 کدام1مورد1یا1موارد1زیر،1برای1تکمیل1عبارت1زیر1مناسب1است؟-
»در1دستگاه1گوارش1انسان1سالم،1به1منظور1گوارش1..................1همواره1لازم1است1تا1..................«

الف:1نهایی1رایج1ترین1لیپیدهای1رژیم1غذایی1-1در1حضور1نمک1های1صفراوی1و1فسفولیپید،1آنزیم1لیپاز1بر1آن1ها1اثر1کند.
ب:1قند1جوانه1گندم1و1جو1-1آمیلاز1با1مصرف1یک1مولکول1آب1طی1فرایند1آبکافت،1دو1مونوساکارید1تشکیل1دهد.

ج:1نهایی1پروتئین1ها1-1پروتئازهای1لوزالمعده1و1آنزیم1های1رودۀ1باریک،1آن1ها1را1به1آمینواسید1تجزیه1کنند.
د:1اولیۀ1پروتئین1ها1-1پپسینوژن1ابتدا1توسط1پپسین1و1کلریدریک1اسید1به1نوعی1آنزیم1فعال1تبدیل1شود.1
4( »الف« و »ج« 3( فقط »ج«   2( »ب«، »ج« و »د«   1( »الف« و »ب«  

141 کدام1گزینه،1برای1تکمیل1عبارت1مقابل1مناسب1است؟»به1طور1معمول،1بخشی1از1لولۀ1گوارش1انسان1که1................«-
1( مواد جذب نشده و گوارش نیافته را از محل نهایی گوارش مواد دریافت می کند، مسبب اصلی ایجاد حالت جامد مدفوع در بدن است.

2( لایۀ ماهیچه ای آن به سه شکل آرایش یافته است، توسط آنزیم های خود، پروتئین ها را به مونومر سازندۀشان تجزیه می کند.
3( در بیماری سلیاک تحت تاثیر قرار می گیرد، به کمک حرکات خود و آنزیم های صفراوی، قطرات چربی را ریزتر می کند. 

4( گوارش چربی ها بیشتر در اثر فعالیت لیپاز آن است، ترشحات خود را به وسیلۀ دو مجرا وارد دوازدهه می کند.
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151 حجیم1ترین1بخش1از1لوله1ای1که1در1اثر1تشکیل1مخرج1شکل1می1گیرد،1در1دو1جانور1..................1از1نظر1..................1با1هم1متفاوت1اند.-
1( انسان و پرندۀ دانه خوار - داشتن یک بنداره مشترک با لولۀ ماهیچه ای مری

2( گاو و ملخ - داشتن دیواره ای دندانه دار به منظور گوارش مکانیکی مواد غذایی
3( ملخ و پرندۀ دانه خوار - اتصال مستقیم با نوعی بخش ترشح کنندۀ آنزیم گوارشی

4( پرندۀ دانه خوار و گاو – ارتباط مستقیم با بخشی فاقد توانایی انجام گوارش مکانیکی

161 باتوجه1به1شکل1زیر1که1انجام1نوعی1از1حرکات1منظم1را1در1بخشی1از1لولۀ1گوارش1فرد1سالم1نشان1می1دهد،1کدام1گزینه،1برای1تکمیل1-
عبارت1زیر1مناسب1است؟

لولۀ1گوارش1که1 از1 اندامی1 ..................1باشد،1 با1شمارۀ1 »درصورتی1که1میزان1غلظت1مواد1غذایی1قابل1جذب1در1تودۀ1مشخص1شده1
بلافاصله1در1سمت1..................1قرار1دارد،1..................«

1( »1« بیشتر از »A - »2 - در سطحی بالاتر از محل دوشاخه شدن بزرگ سیاهرگ زیرین، به نازک ترین بخش لولۀ گوارش منتهی می شود.
2( »2« بیشتر از »B - »1 - در اثر فعالیت یاخته های شبکۀ عصبی خود، ترشح مادۀ مخاطی و آنزیم های گوارشی را افزایش می دهد.

3( »2« بیشتر از »A - »1 - در اثر نوعی پروتئین موجود در گندم و جو، بیشتر از سایر اندام ها یاخته های خود را از دست می دهد.
4( »1« بیشتر از »B - »2 - در سطحی بالاتر از اندام L شکل دستگاه گوارش، به صورت موازی با آن قرار می گیرد.

171 در1ارتباط1با1غده1های1بزاقی1بزرگ،1کدام1مورد،1برای1تکمیل1عبارت1زیر1مناسب1است؟-
»در1فرد1سالم1و1بالغ،1..................1همواره،1..................«

1( بزرگ ترین غده - ترشحات خود را توسط مجرایی مستقیم، ابتدا به کف دهان منتقل می کند.

2( نزدیک ترین غده به گوش - موسین را از سمت دندان های عقبی به روی مواد غذایی می ریزد.
3( پایین ترین غده - آنزیم ها و ترشحات چسبندۀ خود را ابتدا به  سمت جلوی دهان منتقل می کند.

4( نزدیک ترین غده به دندان های جلویی - آب و انواعی از آنزیم ها را توسط یک مجرا تخلیه می کند.

181 می1بیند،1- بیشتری1 آسیب1 اندام1ها1 سایر1 به1 نسبت1 گلوتن1 مصرف1 اثر1 در1 که1 گوارش1 لولۀ1 از1 اندامی1 خصوص1 در1 عبارت،1 کدام1
به1درستی1بیان1شده1است؟

1( با ایجاد یک خمیدگی، قسمت هایی از اندامی در لولۀ گوارش را که آنزیم های غیرفعال ترشح می کند، دربر می گیرد.
2( با دورشدن از ساختار ماهیچه ای واقع در زیر پرز های آن، ضخامت دو نوع رگ خونی موجود در پرزها، کاهش می یابد.

3( لیپیدهای جذب شده توسط یاخته های دارای ریزپرز آن، توسط شبکه های مویرگی موجود در پرز به رگ لنفی وارد می شوند.
3( از بین رفتن بخش عمده ای از چین های غیرمیکروسکوپی آن، سبب کاهش جذب مواد غذایی در بدن فرد مبتلا به سلیاک می شود.

191 باتوجه1به1مطالب1کتاب1درسی،1در1ارتباط1با1جانوری1که1فاقد1لولۀ1گوارش1بوده1و1تنها1یک1سوراخ1برای1ورود1و1خروج1مواد1دارد،1-
کدام1مورد،1صحیح1است؟

1( برخی یاخته های دیوارۀ داخلی در سطح خود دو زائده رشته مانند داشته که طول آن ها باهم یکسان است.
2( هیچ یک از یاخته های فاقد تاژک در دیوارۀ داخلی، امکان دریافت مواد حاصل از گوارش برون یاخته ای را ندارند.

3( کاهش مواد آلی موجود در حفرۀ گوارشی آن، تنها در پی خروج آن ها از بخشی در مجاور بازوهایی با طول نابرابر انجام می شود.
4( آنزیم های درون لیزوزوم یاخته های دیوارۀ داخلی هیدر، در تجزیه پیوندهای درون آمینواسیدها، در گوارش درون یاخته ای نقش دارند.

201 کدام1مورد،1به1ترتیب1و1از1راست1به1چپ،1ویژگی1دو1اندام1متوالی1در1لولۀ1گوارش1انسان1را1بیان1می1کند1که1خون1خارج1شده1از1آنها1-
می1تواند1توسط1یک1سیاهرگ1مشترک1ابتدا1به1سیاهرگ1باب1کبدی1منتقل1شود؟

1( در بخش میانی ناحیۀ C شکل خود آنزیم های گوارشی دو نوع اندام را دریافت می کند - به جذب آب و یون های گوناگون می پردازد. 
2( خون خارج شده از آن با کمک یک رگ از پشت معده عبور می کند - تحت تأثیر سکرتین، اسیدیتۀ فضای درونی آن خنثی می شود.

3( تحت تأثیر گاسترین، فضای درونی خود را اسیدی تر می کند - یاخته های مرده و شیرۀ گوارشی را به آرامی در طول خود هدایت می کند.
4( یاخته های غیراستوانه ای آن آنزیم های متنوعی تولید می کنند - چین خوردگی های سطح درونی آن از نمای بیرونی قابل تشخیص هستند.
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هم انتخاب رتبه برترها باش!

آزمون آنلاین زیست شناسی آرمان

ARMANZIST.IRARMANZISTARMAN.ZIST

دفترچه پاسخ آزمون مرحله 4 ـ 1 آذر 1402

ویژه دانش آموزان پایه دهم

طراحی و گرافیک: نشر ویانو

زمان: 20 دقیقه تعداد سوالات: 20  

حق چاپ و تکثیر سؤالات به هر روش )الکترونیکی و...( پس از برگزاری آزمون برای تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی تنها 

با مجوز »گروه آموزشی آرمان« مجاز می باشد و با متخلفین برابر مقررات برخورد خواهد شد.

زیست شناسی پایه دهمنام درس

عرفان قدسی نیامسئول درس

عرفان قدسی نیا، محمد قره داغیمسئول پاسخنامه

وحید کریم زادهگزینشگر

محمد قلی زاده، عرفان قدسی نیا، وحید کریم زادهویراستاران

محمد حسین هاشمی نژادبازبینی نهایی

آرمان خیری، وحید کریم زاده، علی مغربی، نیما اکبری، امیر حسین قلی زاده، فرزاد اسماعیل لوطراحان
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 1 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر نامناسب است؟
»باتوجه به آناتومی دستگاه گوارش انسانی سالم و بالغ، می توان بیان داشت ................ نسبت به ................ در سطح ................ 

قرار گرفته است.«
2( قسمت راست دیافراگم – قسمت چپ آن – بالاتری 1( انتهای کولون افقی – ابتدای آن – پایین تری  

4( آپاندیس – محل اتصال رودۀ باریک به رودۀ بزرگ – پایین تری 3( بخشی از معده – محل اتصال مری به معده – بالاتری 

گزینه 1 1 متوسط - مقایسه ای، نکات شکل                  فرزاد اسماعیل لو

باتوجه به شکل 14 صفحۀ 26 زیست دهم، قسمت انتهایی کولون افقی نسبت به ابتدای آن در سطح بالاتری قرار گرفته است. توجه کنید 
که ابتدای کولون افقی در ادامۀ کولون بالارو بوده و انتهای کولون افقی به کولون پایین رو ختم می شود. 

بررسیسایرگزینهها:

2 باتوجه به شکل 8 صفحۀ 21 زیست دهم، قسمت فوقانی معده بالاتر از محل اتصال مری به معده )بندارۀ انتهایی مری( قرار گرفته است.
3 بخش راست دیافراگم نسبت به بخش چپ آن در سطح بالاتری قرار دارد. 

 در فصل 5 زیست دهم خواهیم خواند به علت شکل و محل قرارگیری کبد، کلیۀ راست نسبت به کلیۀ چپ در سطح پایین تری قرار 

دارد. علت بالاتر بودن بخش راست دیافراگم نیز محل قرارگیری کبد است. این را به یاد داشته باشید که کبد اندام بزرگی بوده و بخش عمدۀ آن در 

سمت راست بدن قرار گرفته است، به همین دلیل کلیۀ راست را به پایین و بخش راست دیافراگم را به بالا هدایت می کند! 

4 مطابق شکل بالا، آپاندیس نسبت به محل اتصال رودۀ باریک به رودۀ بزرگ در سطح پایین تری قرار دارد.

  ................ نسبت به ................ در سطح بالاتری قرار گرفته است )اند(.
1( معده و کبد - کولون افقی

2( بندارۀ پیلور - قاعدۀ پانکراس

دفترچه پاسخ آزمون آنلاین آرمان   |   مرحله 4 |   1 آذر
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3( انتهای کولون افقی - ابتدای آن
4( رودۀ کور و آپاندیس - راست روده و مخرج

5( قسمتی از )نه همۀ آن( دوازدهه - قاعدۀ پانکراس
6( کیسۀ صفرا - قاعدۀ پانکراس، بندارۀ پیلور و کولون افقی

7( بخشی از ابتدای معده و قسمتی از کبد - بندارۀ انتهای مری
8( به علت محل قرار گیری کبد، قسمت راست دیافراگم - قسمت چپ آن

اندام های سمت چپ بدناندام های سمت راست بدن

بخش عمدۀ کبد
کیسۀ صفرا
بندارۀ پیلور
کولون بالارو
رودۀ کور
آپاندیس

قاعدۀ پانکراس 

معده
بخش کوچکی از کبد

طحال
بندارۀ انتهایی مری )کاردیا(

کولون پایین رو
رأس پانکراس

 2 کدام عبارت، در ارتباط با بدن انسان، درست است؟
1( غدۀ بزاقی برخلاف غدۀ معده، یاخته هایی دارد که هستۀ آن ها غیرمرکزی است.

2( غدۀ روده برخلاف غدۀ معده، یاخته هایی دارد که در سطح بیرونی خود غشای چین خورده دارند. 
3( غدۀ بزاقی همانند غدۀ روده، یاخته هایی دارد که مستقیماً تحت تأثیر شبکه های یاخته های عصبی قرار می گیرند.

4( غدۀ معده همانند غدۀ بزاقی، یاخته هایی دارد که ترشحات خود را ابتدا به فضایی غیر از سطح داخلی لولۀ گوارش وارد می کنند.

گزینه 4 2 متوسط – مفهومی، ترکیبی، مقایسه ای                    آرمان خیری

ترشحات یاخته های غده های معده ابتدا به مجرای این غده ها و سپس به فضای درونی معده وارد می شود. ترشحات یاخته های ترشح کنندۀ 
بزاق نیز ابتدا به فضای درون مجرای بزاقی وارد و در ادامه وارد دهان می شود.

بررسیسایرگزینهها:

1 در بین یاخته های معده نیز، یاخته هایی یافت می شود که هستۀ غیرمرکزی دارند. 

 یاخته های غده های معده یعنی یاخته های اصلی، کناری و ترشح کنندۀ مادۀ مخاطی، هستۀ غیرمرکزی دارند. هستۀ این یاخته ها 

به غشای پایۀ موجود در زیر این یاخته ها نزدیک است.

2 در غده های روده، یاخته های پوششی دارای ریزپرز یافت می شود. غشای این یاخته ها در سمت فضای روده، چین خورده است که به 
این چین خوردگی های میکروسکوپی ریزپرز می گویند. در غده های معده نیز یاخته های کناری در سمت فضای درون مجرای غده، دارای 

چین خوردگی غشایی هستند.
3 شبکۀ یاخته های عصبی در دیوارۀ لولۀ گوارش از مری آغاز شده و تا مخرج ادامه دارد؛ لذا یاخته های غده های بزاقی تحت تأثیر مستقیم 

شبکۀ یاخته های عصبی قرار نمی گیرند. 
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ذره بین زیر 

شبکه های عصبی، تحرک و ترشح را در لولۀ گوارش تنظیم می کنند! 9

تنظیم ترشح در اندام های مرتبط با لولۀ گوارش )غدد بزاقی، پانکراس و کبد( مستقیماً توسط دستگاه عصبی خودمختار است. 9

شبکه های یاخته های عصبی، مستقل از دستگاه خودمختار هستند؛ اما با آن ارتباط دارند. 9

 3 کدام ویژگی، »حرکات قطعه قطعه کننده« را از »حرکات کرمی« لولۀ گوارش در انسان سالم، از یکدیگر متمایز می سازد؟
1( فقط توسط یک نوع از یاخته های بافت ماهیچه ای انجام می شود.

2( منجر به مخلوط شدن محتویات لوله با شیره های گوارشی می شود.
3( به دنبال افزایش فشار بر روی یاخته های بافت پوششی آغاز می شود.
4( در  پی تحریکات شبکۀ عصبی روده ای به شکل منظم انجام می شود.

گزینه 1 3 ساده – مفهومی، مقایسه ای                                  وحید کریم زاده

کمک  با  هم  کرمی  حرکات  درحالی که  می شود،  انجام  صاف  ماهیچه های  کمک  با  و  باریک  رودۀ  در  منحصراً  قطعه قطعه کننده  حرکات 
ماهیچه های صاف و هم با کمک ماهیچه های مخطط می توانند انجام شوند. 

 

بافت ماهیچه ای شامل یاخته های ماهیچه ای صاف، مخطط )اسکلتی( و قلبی است. 9

در حل��ق و بخ��ش ابتدایی مری حرکات کرمی با کمک ماهیچه های مخط��ط و در میانه و انتهای مری، معده و رودۀ باریک این حرکات با کمک  9

ماهیچه های صاف انجام می گیرند. 

بررسیسایرگزینهها:

2 هم حرکات کرمی و هم حرکات قطعه قطعه کننده توانایی مخلوط کردن مواد غذایی با شیره های گوارشی را دارند. 
3 حرکات کرمی در اثر گشاد شدن )اتساع( لولۀ گوارش آغاز می شوند. گشاد شدن لولۀ گوارش می تواند در اثر ورود غذا به آن باشد. در 
این حالت، غذا به یاخته های پوششی دیواره نیز فشار وارد می کند. پس این مورد، نمی تواند حرکات قطعه قطعه کننده را از حرکات کرمی 

متمایز کند.
4 هر دوی این حرکات در رودۀ باریک تحت تأثیر شبکۀ عصبی روده ای انجام می شوند.

کرمیقطعه قطعه کننده

یک عددچندین عددتعداد حلقه های مشاهده شده در زمان واحد

می تواندنمی تواندکاهش انقباض در بنداره ها

حلق تا راست روده + میزنای + لوله های رحمیرودۀ باریک و رودۀ بزرگمحل های مشاهده

پیکری یا شبکۀ عصبی روده ایشبکۀ عصبی روده ایاعصاب مؤثر بر تشکیل آن

گشادشدن لولۀ گوارشگشادشدن لولۀ گوارشدلیل ایجاد آن

داردداردنقش در گوارش مکانیکی

داردداردنقش در گوارش شیمیایی
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 4 باتوجه به شکل روبرو که نمایی از دستگاه گوارش نوعی پستاندار نشخوارکننده را نشان می دهد، کدام مورد صحیح است؟
1( بخش »2« نسبت به بخش »1«، تعداد دفعات کمتری با غذای نیمه جویده در تماس قرار می گیرد.

2( بخش »4« برخلاف بخش »1«، می تواند در کاهش تماس آب با تودۀ غذایی وارد شده به آن مؤثر باشد.
3( بخش »3« همانند بخش »4«، آنزیم های متنوع تجزیه کنندۀ مولکول های زیستی را تولید و ترشح می کند.

4( بخش »1« برخلاف بخش »3«، می تواند در افزایش میزان فشار اسمزی مواد غذایی ورودی به آن نقش 
داشته باشد.

گزینه 2 4 متوسط – شکل دار، مقایسه ای                   امیرحسین قلی زاده

طبق شکل، بخش »1« سیرابی، بخش »2« مری، بخش »3« هزارلا و بخش »4« شیردان را در معده گاو نشان می دهد.
در شیردان آنزیم های گوارشی جانور وارد عمل شده و به کمک هیدرولیز ذرات بزرگ، آن ها را برای جذب به مونومر تبدیل می کند. طی 
فرایند هیدرولیز آب مصرف می شود. در نتیجه میزان تماس آب با ذرات غذایی در این محل کاهش می یابد. ولی در سیرابی عکس این 

موضوع رخ داده و تودۀ غذایی کامل جویده شده در آن بیشتر حالت مایع پیدا می کند. 

بررسیسایرگزینهها:

1 غذای نیمه جویده دو مرتبه از سیرابی و مری عبور می کند. به جهت فلش های زرد شکل دقت کنید! غذای نیمه جویده از مری وارد سیرابی 
شده و سپس وارد نگاری می شود. برای برگشت به مری دوباره مجدد باید وارد سیرابی شده و سپس وارد مری شده و به دهان باز می گردد. 

3 هزارلا توانایی ساخت آنزیم های گوارشی به منظور تجزیۀ مواد غذایی موجود در لولۀ گوارش گاو را ندارد.
4 در سیرابی غذای کامل جویده شده بیشتر حالت مایع پیدا می کند، در نتیجه فشار اسمزی غذا در این محل کاهش می یابد. اما در هزارلا 

به علت آبگیری از ذرات غذایی، فشار اسمزی مواد غذایی در این بخش افزایش می یابد.  

 

)1()2()3(

)4(
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در نشخوارکنندگان، معدۀ چهارقسمتی این امکان را می دهد که در دفعات کمتر، حجم زیادی از غذا را وارد لولۀ گوارش خود کنند. 9

در این جانوران، به طور طبیعی غذا هم در جهت و هم برخلاف جهت جاذبه در مری حرکت می کند. 9

غذایی که از دهان به سمت معده حرکت می کند، می تواند غذای نیمه جویده شده یا دو بار جویده شده باشد و همچنین غذایی که از معده به  9
سمت دهان حرکت می کند، همواره غذای نیمه جویده شده است.

مواد غذایی بلافاصله پس از واردشدن به سیرابی که بزرگ ترین بخش معده است، در سرتاسر داخل آن به حرکت در می آیند و توسط آنزیم های  9
گوارشی میکروب های داخل آن، گوارش میکروبی سلولز در داخل آن آغاز می شود.

غذایی که برای دومین بار به سیرابی وارد می شود، در سرتاسر آن پخش نمی شود، بلکه بلافاصله پس از ورود به سیرابی، وارد نگاری می شود. 9

در دیوارۀ داخلی سیرابی همانند رودۀ باریک انسان، چین خوردگی هایی، سطح دیوارۀ داخلی را افزایش داده است. 9

غذا در سیرابی حالت خمیری پیدا می کند. 9

گوارش میکروبی در نگاری هم ادامه دارد. نگاری همانند سیرابی هم غذای نیمه جویده شده و هم غذای دو بار جویده شده را دریافت می کند. 9

بلافاصله پس از ورود غذا به هزارلا، آبگیری غذا شروع می شود. 9

فعالیت هزارلا همانند فعالیت رودۀ بزرگ در انسان است؛ ولی رودة بزرگ، مواد دفعی را آب گیری می کند و هزارلا، مواد غذایی را آب گیری می کند. 9

هزارلا همانند شیردان، فقط غذای کاملًا جویده شده را دریافت می کنند. 9

باتوجه به شکل، هزارلا و شیردان و ابتدای رودۀ باریک، همانند دوازدهۀ انسان، ساختار C شکل را ایجاد کرده اند. 9

آنزیم های گوارشی معده در این جانداران، فقط در شیردان ترشح می شوند. 9

هزارلا همانند رودۀ باریک، غذا را برخلاف جهت جاذبه غذا را دریافت می کنند، ولی شیردان غذا را در جهت جاذبه دریافت می کند. 9

اولین بخشی که غذای آبگیری شده در آن حضور دارد، هزارلا است؛ اما اولین بخشی که آن را دریافت می کند، شیردان است. 9

جمع بندی معدۀ نشخوارکنندگان

شیردان هزارلا نگاری سیرابی 

به معدۀ واقعی معروف است اتاقک لایه لایه است کوچک ترین بخش معده است بزرگ ترین بخش معده است

فقط غذای کامل جویده را دریافت می کند. هم غذای نیمه جویده و هم غذای کامل جویده را دریافت می کند. 

دریافت مواد غذایی از مری و نگاری 
دریافت مواد غذایی همواره از 

سیرابی
دریافت مواد غذایی 

همواره از نگاری
دریافت مواد غذایی همواره از هزارلا

انتقال مواد غذایی به نگاری و مری 
انتقال مواد غذایی:  

اگر نیمه جویده باشد سیرابی 
اگر کامل جویده باشد هزارلا

انتقال مواد غذایی 
همواره به شیردان 

انتقال مواد غذایی همواره به رودۀ 
باریک

 5 چند اشتباه علمی در متن زیر وجود دارد؟
»یاخته های کناری حفره های معده، کلریدریک اسید و فاکتور داخلی ترشح می کنند. عامل داخلی معده، برای ورود ویتامین B 12 به 
یاخته های معده ضروری است. اگر این یاخته ها تخریب شوند یا معده برداشته شود، علاوه برساخته نشدن کلریدریک اسید که برای 

ساختن گویچه های قرمز در مغز استخوان لازم است، فرد به کم خونی خطرناکی دچار می شود.«
 3 )4    2 )3      1 )2 1( صفر   

گزینه 4 5 ساده - خط به خط                                           فرزاد اسماعیل لو

در متن داده شده 3 اشتباه علمی وجود دارد. یاخته های کناری غده )نه حفره(های معده، کلریدریک اسید و فاکتور داخلی ترشح می کنند.
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عامل داخلی معده، برای ورود ویتامین B12 به یاخته های رودۀ باریک )نه معده( ضروری است. اگر این یاخته ها تخریب شوند یا معده 
برداشته شود، علاوه بر ساخته نشدن کلریدریک اسید، جذب ویتامین B12 نیز کاهش شدیدی یافته و فرد به کم خونی خطرناکی دچار 

می شود. دقت کنید کلریدریک اسید برای ساختن گویچه های قرمز در مغز استخوان لازم نیست.  

 6 باتوجه به شکل زیر که ساختار لولۀ گوارش در ملخ را نشان می دهد، کدام گزینه، از لحاظ درستی یا نادرستی با سایر 
گزینه ها متفاوت است؟

1( بخش »4«، محل اصلی جذب مواد غذایی محسوب می شود.
2( بخش »2«، فاقد توانایی ترشح آنزیم های گوارشی به داخل لولۀ است.

3( بخش »1«، قسمت حجیم لوله بوده که در آن غذا ذخیره و نرم می شود.
4( بخش »3«، دندانه هایی دارد که به خردشدن بیشتر مواد غذایی کمک می کند.

گزینه 4 6 متوسط - شکل دار، خط به خط                               فرزاد اسماعیل لو

بخش های 1 تا 4 به ترتیب چینه دان، پیش معده، کیسه های معده و خودِ معده را نشان می دهند. بجز گزینۀ 4، سایر گزینه ها به درستی 
بیان شده اند.

 ملخ:

گوارش از خارج دهان تا مخرج در ملخ وجود دارد و گوارش شیمیایی در آن همانند انسان به صورت برون یاخته ای انجام می شود. 9

آغاز گوارش غذا به صورت مکانیکی و توسط آرواره ها و در خارج از دهان آغاز می شود و پس از آن غذا وارد دهان می شود و گوارش شیمیایی نیز  9
در خارج دهان و حفرۀ پیش دهانی توسط آنزیم های مترشحه از غدد بزاقی آغاز می شود.

هرکدام از غدد بزاقی یک عدد مجرا دارند که به همدیگر می پیوندند و یک مجرای اصلی می سازند و سپس ترشحات بزاقی توسط همان مجرای  9
اصلی تخلیه می شود.

غدد بزاقی به سطح شکمی بدن نزدیک تر می باشند. 9

بلافاصله پس از دهان، مری قرار می گیرد و مواد غذایی را برخلاف جهت جاذبه از دهان دریافت می کند. قطر مری از ابتدا به سمت انتهای آن  9
پیوسته افزایش پیدا می کند و برخلاف غدد بزاقی به سطح پشتی بدن نزدیک تر می باشد.

انتهای مری اتساع یافته و چینه دان را تشکیل داده است. چینه دان از خود آنزیم های گوارشی ترشح نمی کند، ولی آنزیم های گوارشی غدد بزاقی  9
در آن گوارش شیمیایی انجام می دهند. چینه دان همانند مری به سطح پشتی بدن نزدیک تر می باشد.

بلافاصله پس از چینه دان، پیش معده قرار گرفته اس�ت. پیش معده در س�طح داخلی خود دارای دندانه هایی اس�ت که گوارش مکانیکی مواد  9
غذایی را ادامه می دهد. این بخش خود آنزیم گوارش�ی ترش�ح نمی کند، ولی معده و کیسه های معده آنزیم های گوارشی خود را وارد پیش معده 
کرده تا گوارش شیمیایی در آن ادامه پیدا کند و تمام شود. می توان گفت محل اصلی گوارش شیمیایی مواد غذایی در ملخ، پیش معده می باشد.

)1( )2(

)3(
)4(
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مواد غذایی از پیش معده وارد معده می شوند. جذب اصلی مواد غذایی در معده صورت می گیرد. 9

بلافاصله بعد از معده، روده قرار گرفته است. روده از ابتدا به سمت انتهای خود برخلاف مری، باریک تر می شود. 9

لوله های مالپیگی در دو جهت بر روی روده قابل مشاهده هستند و همۀ آنها در یک مقطع به روده مرتبط می پیوندند. 9

لوله های مالپیگی به ابتدای روده متصل شده اند. 9

روده از ابتدا به سمت انتهای خود به سطح پشتی بدن نزدیک می شود. 9

در انتهای روده، دو انحنا وجود دارد. در روده، آب و یون هایی که از طریق لولۀ مالپیگی وارد لوله گوارش شده اند، جذب می شوند؛ پس روده در  9
ملخ محل جذب مواد معدنی می باشد.

بلافاصله پس از روده، راست روده قرار دارد که اتساع یافته است، ولی برخلاف چینه دان حجم بسیار کمتری دارد. 9

بلافاصله بعد از راست روده، مخرج قرار گرفته است و به سطح پشتی بدن نزدیک تر می باشد و می توان گفت دفع مواد دفعی در ملخ در سطح  9
پشتی بدن انجام می شود.

سطح پشتی و شکمی بدن ملخ دارای چین خوردگی هایی می باشد و این چین خوردگی ها در سطح پشتی عمیق تر هستند. 9

به عنوان حرف آخر و برای اطلاعات بیشتر، ملخ موجود در شکل، ملخ ماده هست.  9

بررسیهمۀگزینهها:

1 معده، محل اصلی جذب مواد غذایی در لولۀ گوارش ملخ است.

 در حد کتاب درسی و کنکور، تنها جانوری که عمدۀ جذب مواد حاصل از گوارش را در معده انجام می دهد، ملخ است.

2 معده و کیسه های معده، آنزیم هایی ترشح می کنند که به پیش معده وارد می شوند. پیش معده توانایی ترشح آنزیم گوارشی را ندارد.
3 چینه دان، قسمت حجیم انتهای مری بوده که در آن غذا ذخیره و نرم می شود.

4 دیوارۀ پیش معده دندانه هایی دارد که به خرد شدن بیشتر مواد غذایی کمک می کند. درحالی که بخش نشان داده شده با شمارۀ 3، 
کیسه های معده است.

 با توجه به شکل زیر که بخشی از دستگاه های بدنِ نوعی جاندار را نشان می دهد، کدام عبارت صحیح است؟
1( بخش 2 همانند بخش 1 ،آب و یون ها را بازجذب می نماید.

2( بخش 3 همانند بخش 2 ،آنزیم های مؤثر در هضم مواد غذایی را ترشح می کند.
3( بخش 4 برخلاف بخش 3، یون های ترشح شده از مایع میان بافتی را دریافت می نماید.

4( بخش 4 برخلاف بخش 1، نوعی مادۀ حاصل از سوخت وساز نوکلئیک اسیدها را دریافت می کند.

گزینه 3                      کنکور سراسری 1400 پاسخ

بخش های 1 تا 4، به ترتیب معده، لوله های مالپیگی، روده و راست روده هستند.
در راست روده، اوریک اسید از سوخت وساز نوکلئیک اسیدها ایجاد می شود که از طریق لوله های مالپیگی به روده و سپس به راست روده وارد می شود.

بررسیسایرگزینهها:

1 لوله های مالپیگی و معده در جذب آب نقش ندارند.
2 لوله های مالپیگی در گوارش مواد غذایی نقش ندارد.

3 هردو بخش توانایی جذب آب و یون را دارند.
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 7 در خصوص تنظیم فعالیت های گوارشی، کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر، نامناسب است؟
»در مرحلۀ .................. دستگاه گوارش انسان سالم و بالغ، به طور معمول، ..................«

1( خاموشی نسبی - انقباض بنداره ها و pH معده در بیشترین میزان خود قرار دارد.
2( خاموشی نسبی - حجم اندام واجد سه لایۀ ماهیچه ای، نسبت به مرحلۀ دیگر، کمتر است.

3( فعالیت شدید - تحرکات ماهیچه ای به واسطۀ فعالیت شبکۀ عصبی موجود در زیرمخاط، افزایش می یابد.
4( فعالیت شدید - مصرف نوعی از مونومر های قندی در کبد، با کاهش فشار اسمزی در برخی یاخته های آن، همراه است.

گزینه 3 7 متوسط - مفهومی، استنباطی                               نیما اکبری

دقت داشته باشید که شبکۀ عصبی موجود در زیرمخاط، مسئول ترشح است نه تحرک. تحرکات ماهیچه ای لولۀ گوارش )از مری تا مخرج( 
توسط شبکۀ عصبی موجود در لایۀ ماهیچه ای تنظیم می شود. )نادرستی گزینۀ 3(

بررسیسایرگزینهها:

1 در مرحلۀ خاموشی نسبی )فاصلۀ بین خوردن وعده های غذایی(، بنداره های لولۀ گوارش بسته و منقبض هستند. همچنین میزان ترشح 
اسید معده در کمترین مقدار خود است، یعنی بیشترین میزان pH معده در این زمان دیده می شود.

2 در مرحلۀ خاموشی نسبی، به علت عدم ورود لقمۀ غذای جدید به معده، چین های معده هنوز وجود دارند و باز نشده اند، در نتیجه نسبت 
به مرحلۀ فعالیت شدید، حجم معده کمتر است.

4 در مرحلۀ فعالیت شدید، مواد جذب شده از لولۀ گوارش، وارد کبد می شوند. برای مثال از گلوکز های وارد شده به کبد، طی فرایند سنتز 
آبدهی، گلیکوژن ساخته می شود و آب تولید می شود. بنابراین در برخی یاخته ها، به دنبال تولید آب، فشار اسمزی کاهش می یابد. دقت 

کنید فرایند سنتز آبدهی دقیقا عکس هیدرولیز است و طی آن با تشکیل مولکول های بزرگ از مونومرها، آب تولید می شود.

ذره بین زیر 

در مرحلۀ فعالیت شدید  غلبۀ پاراسمپاتیک بر سمپاتیک  افزایش مصرف انرژی در لولۀ گوارش و کاهش مصرف انرژی در بنداره ها 9

در مرحلۀ خاموشی نسبی  غلبۀ سمپاتیک بر پاراسمپاتیک  کاهش مصرف انرژی در لولۀ گوارش و افزایش مصرف انرژی در بنداره ها 9

در مرحلۀ خاموشی نسبی  کاهش شدید )نه توقف!( مصرف انرژی در دستگاه گوارش 9

 8 باتوجه به طرح وارۀ زیر که مربوط به گردش خون دستگاه گوارش است، کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟
»اندام گوارشی که خون کم اکسیژن خود را .................. تخلیه می کند، توانایی تولید نوعی .................. را در یاخته های خود دارد.«

1( به هر دو شاخۀ »1« و »2« - آنزیم پروتئازی فعال
2( صرفا به شاخۀ »2« - هورمون افزایندۀ pH لولۀ گوارش

3( به هر دو شاخۀ »2« و »3« - مادۀ چسبناک و محافظ لوله
4( صرفا به شاخۀ »3« - آنزیم برای تجزیۀ سلولز موجود در غذا

گزینه 3 8 سخت – نکات شکل، خط به خط                      علی مغربی

طرح وارۀ سؤال، برگرفته از شکل گردش خون موجود در کتاب است که در روبه رو برای شما آورده شده است. باتوجه به شکل، رودۀ بزرگ، 
اندامی است که خون سیاهرگی را به شاخه های تحتانی و میانی تخلیه شونده به سیاهرگ باب می ریزد. این اندام توانایی تولید مادۀ مخاطی 

)چسبناک و محافظ لولۀ گوارش( را دارد.
بررسیسایرگزینهها:

1 معده، اندامی است که خون خود را به هردو شاخۀ فوقانی و میانی سازندۀ باب کبدی می ریزد. این اندام، توانایی تولید آنزیم پروتئاز 
فعال )پپسین( را ندارد؛ بلکه فقط پیش ساز پروتئازهای معده )پپسینوژن( را از یاخته های اصلی ترشح می کند.

2 لوزالمعده، اندام گوارشی ای است که خون خود را فقط به شاخۀ میانی می ریزد. این اندام ضمیمه، می تواند ترشح بی کربنات خود را با تاثیر 
پذیری از هورمون سکرتین مترشحه از دوازدهه زیاد کند و باعث افزایش pH لولۀ گوارش شود، اما هورمون سکرتین توسط پانکراس تولید نمی شود!

t.me/Azmoonha_Azmayeshi



گروه آموزشی آرمانآزمون آنلاین زیست شناسی آرمان

w
w

w
.a

rm
an

zi
st

.ir

10

سکرتین

دوازدههاندام ترشح کننده

لوزالمعدهاندام هدف

افزایش بی کربنات شیرۀ لوزالمعدهنقش

پیامدهای
کاهش ترشح

اختلال در فعالیت آنزیم های فعال در فضای روده و در نتیجه اختلال در گوارش پروتئین ها، لیپیدها و 
کربوهیدرات ها

افزایش بی کربنات ورودی به دوازدههافزایش ترشح

4 رودۀ باریک، خون خود را تنها به شاخۀ تحتانی تخلیه می کند. رودۀ باریک آنزیم ترشح می کند. اما دقت کنید که به طور کلی، آنزیم 
تجزیه کنندۀ پلی ساکارید سلولز در بدن انسان وجود ندارد! 

 9 کدام گزینه، عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟
»در بخشی از لولۀ گوارشی .................. مشاهده می شود.«

1( هیدر که غذا را وارد لولۀ گوارش می کند، سه جفت بازوی متحرک متصل به آن
2( ملخ که غذای گوارش یافته را جذب می کند، ترشح آنزیم های گوارشی به بخش قبلی

3( گاو که مواد غذایی یک وعده، دوبار از آن عبور می کنند، گوارش غذا توسط آنزیم های جانور
4( کبوتر که بین دو اندام حجیم شدۀ لوله قرار گرفته است، تسهیل شدن فرایند آسیاب کردن غذا

علی مغربی گزینه 2 9 متوسط – مفهومی، نکات شکل        

معده، بخشی از لولۀ گوارش ملخ است که وظیفۀ جذب غذا را بر عهده دارد. این اندام علاوه بر این، همراه با کیسه های معده، آنزیم هایی را 
جهت گوارش مواد غذایی به پیش معده )اندام قبل خود( ترشح می کند.

بررسیسایرگزینهها:

1 در اطراف دهان هیدر، سه جفت )شش عدد( بازو متحرک 
و متصل به دهان دیده می شود که وظیفۀ گرفتن غذا از محیط 
را دارند. دقت کنید که در هیدر، حفرۀ گوارشی دیده می شود؛ 

نه لولۀ گوارشی!
لولۀ گوارش گاو هستند  نگاری، ساختارهایی در  و  3 سیرابی 
که مواد غذایی مربوط به یک وعده، دوبار از آن ها عبور می کند. 
گوارش مواد غذایی توسط آنزیم های خود جانور توسط شیردان 

انجام می شود، نه نگاری و سیرابی!
4 معده، اندامی است که بین چینه دان و سنگدان )دو بخش 
حجیم لولۀ گوارش کبوتر( قرار گرفته است. سنگدان اندامی است 

که فرایند آسیاب شدن غذا را تسهیل می کند. معده در گوارش شیمیایی مواد غذایی کبوتر نقش دارد. 

 مراحلگوارشموادغذاییدرپرندۀدانهخوار:

دهان  مری  چینه دان  معده  سنگدان  رودۀ باریک  رودۀ بزرگ  مخرج   9

چینه دان، حجیم ترین بخش لولۀ گوارش در پرندگان دانه خوار است.   9

بین چینه دان و سنگدان، معده قرار دارد و نسبت به هر دوی آن ها، کوچک تر است.  9
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مقایسه از نظر حجم  چینه دان < سنگدان < رودۀ بزرگ < معده  9

چینه دان متمایل به سطح شکمی جانور بوده؛ ولی سنگدان به سطح پشتی بدن، نزدیک تر است.  9

کبد در زیر معده و سنگدان و در بخش پشتی چینه دان قرار دارد و از طریق مجرایی با رودۀ باریک در ارتباط است.   9

 10 باتوجه به مطالب بخش »گوارش« کتاب درسی، در خصوص شاخص تودۀ بدنی و مفاهیم مرتبط با آن، کدام عبارت درست است؟
1( در فردی با شاخص تودۀ بدنی 32 و مبتلا به سنگ کیسۀ صفرا، بیشتر بودن LDL  نسبت به HDL، دور از انتظار است.
2( در فردی با ورود بیش از حد گلوکز به ناحیۀ متصل به آپاندیس، همواره شاخص تودۀ بدنی 25 به بالا مورد انتظار است.

3( در فردی با ورود بیش از حد چربی به اندامی فاقد پرز و آنزیم گوارشی، قطعاً شاخص تودۀ بدنی بیشتر از 30 است.
4( در فردی با شاخص تودۀ بدنی 18، کم خونی شدید می تواند به دنبال مصرف گلوتن رخ داده باشد.

گزینه 4 10 متوسط - مفهومی، استنباطی                        نیما اکبری

شخصی با شاخص تودۀ بدنی 18 از کمبود وزن رنج می برد. کمبود وزن این شخص می تواند ناشی از بیماری سلیاک و کاهش جذب مواد 
مغذی مورد نیاز بدن باشد. از عوارض ناشی از لاغری شدید و کمبود وزن، کم خونی می باشد.

بررسیسایرگزینهها:

1 فردی با شاخص تودۀ بدنی 32، مبتلا به چاقی است و احتمالا رژیم غذایی پرچرب دارد یا داشته است که منجر به بروز سنگ کیسۀ 
صفرا شده است. در نتیجه، زیاد بودن کلسترول خون و بیشتر بودن LDL  نسبت به HDL ، مورد انتظار است.

2 فردی که گلوکز های آن به رودۀ کور )که بخشی از رودۀ بزرگ می باشد و به آپاندیس متصل است( وارد می شود، ممکن است به سلیاک 
یا بیماری دیگری مبتلا باشد و نتواند مواد مغذی را به مقدار کافی جذب کند. انتظار می رود که چنین فردی، دچار لاغری و کمبود وزن 

شود و شاخص تودۀ بدنی او کمتر از 25 باشد.
3 فردی که بیشتر از حالت معمول، چربی وارد رودۀ بزرگ آن )اندام فاقد پرز و آنزیم گوارشی( می شود، ممکن است مبتلا به بیماری 
سنگ کیسۀ صفرا باشد که باعث می شود چربی های غذا در رودۀ باریک به خوبی جذب نشوند و در کنار سایر مواد گوارش نیافته، وارد رودۀ 
بزرگ شوند. چنین فردی ممکن است به دلیل رژیم غذایی پرچرب، دچار سنگ صفرا شده باشد؛ در این صورت احتمالا اضافه وزن دارد و 

شاخص تودۀ بدنی او از 25 بیشتر است اما نمی توان با قاطعیت گفت که بیشتر از 30 است.

برای تعیین وزن مناسب از نمایه تودۀ بدنی استفاده می شود. 9

البته وزن هر فرد به تراکم استخوان، مقدار بافت ماهیچه و چربی بدن او بستگی دارد. 9

 چاقی در برخی از افراد به ژن ها مربوط است.  9

 در دیابت نوع دو اشکال در تولید انسولین نیست. در دیابت نوع دو انسولین به مقدار کافی وجود دارد، اما گیرنده های انسولین 

به آن پاس��خ نمی دهند. دیابت نوع دو از س��ن حدود چهل س��الگی به بعد، در نتیجه چاقی و عدم تحرک در افرادی که زمینة بیماری را دارند ظاهر 

می شود. )فصل 4 یازدهم(

تعیین وزن مناسب بر اساس شاخص تودۀ بدنی برای افراد بیشترازبیستسال است. ازآنجاکه افراد کم تر از بیست سال در سن رشد قرار دارند،  9

برای بررسی مناسب بودن وزن این افراد، شاخص تودۀ بدنی آن ها را با افراد همسنوهمجنس، مقایسه می کنند. 

 وزن هر فرد به تراکماستخوان، مقدار بافتماهیچهوچربیبدن او بستگی دارد.  9

 اس��تخوان ها در اثر فعالیت بدنی مانند ورزش، یا با افزایش وزن، ضخیم، متراکم تر و محکم تر می ش��وند و استخوان هایی که کم تر 

مورداستفاده قرار می گیرند، ظریف تر می شوند. )فصل 3 یازدهم(
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 11 شکل زیر، بخشی از لایه  های تشکیل دهندۀ دیوارۀ طویل ترین اندام موجود در لولۀ گوارش انسان را نشان می دهد. باتوجه به 
شکل، کدام گزینه، صحیح است؟

1( شبکۀ عصبی داخلی تر، در تمام طول لولۀ گوارش بین لایۀ »2« و »3« قرار می گیرد.
2( لایۀ »2« برخلاف لایۀ »1«، می تواند در تشکیل بندارۀ انتهای این اندام نقش داشته باشد.

3( لایۀ »1« همانند لایۀ »3«، از بافت دارای یاخته های ماهیچه ای اسکلتی تشکیل شده است.
4( یاخته های عصبی موجود در بین لایه های »3« و »1«، می توانند موجب افزایش ترشح بزاق شوند.

گزینه 2 11 سخت – مقایسه ای، نکات شکل                    علی مغربی

شکل  از  سؤال  است،  شده  باب  اخیر  کنکورهای  در  که  سؤالاتی  از  یکی 
برش خورده یا تغییر جهت یافتۀ کتاب درسی است. برای پاسخ دادن به این 
سؤالات شما باید کامل بر اشکال کتاب و مفاهیم آن ها تسلط داشته باشید. 
شکل صورت سؤال، بخشی از شکل زیر است. لایه های »1«، »2« و »3« به 
ترتیب لایه های ماهیچه ای طولی، ماهیچه ای حلقوی و زیرمخاط در رودۀ 
باریک را نشان می دهند. باتوجه به شکل بنداره، تنها لایۀ ماهیچه ای که در 

تشکیل بنداره ها به کار می رود، لایۀ ماهیچه ای حلقوی است.
بررسیسایرگزینهها:

1 همانطور که می دانید، در معده، یک لایۀ ماهیچه ای مورب اضافه وجود دارد. پس در معده، 
لایۀ مورب بین لایۀ ماهیچه ای حلقوی و زیرمخاط قرار دارد. در این حالت، شبکۀ عصبی داخلی 
تر نمی تواند بین لایه های »2« و »3« قرار بگیرد. همچنین این شبکه در تمام طول لولۀ گوارش 

وجود ندارد. 

ساختار لولۀ گوارش

بافت پیوندی سست و رگ دارد - در حفره شکمی، بخشی از صفاق می باشد.لایۀ بیرونی

در ساختار چین حلقوی در 
رودۀ باریک دیده نمی شوند. لایۀ ماهیچه ای

در دهان، حلق، ابتدای مری و 
بندارۀ خارجی مخرج

ماهیچه مخطط اسکلتی

در دیگر قسمت های لولۀ 
گوارش

طولی )خارجی(

شبکه ای از یاخته های عصبی + بافت پیوندی سست

حلقوی )داخلی(

دیواره معده، یک لایۀ ماهیچه مورب )داخلی ترین( 
نیز دارد.

بافت پیوندی سست + رگ های خونی و لنفی + شبکه ای از یاخته های عصبیلایۀ زیرمخاط

در ساختار چین حلقوی در 
رودۀ باریک دیده می شود. لایۀ مخاطی

ماهیچۀ صاف )در تحتانی ترین بخش مخاط روده مشاهدۀ می شود(

بافت پیوندی سست + رگ های خونی و لنفی + غدد

بافت 
پوششی

سنگ فرشی چندلایه در دهان و مری 

استوانه ای تک لایه در روده و معده

3
2

1
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3 لایه های ماهیچه ای از اواسط مری تا مخرج، از ماهیچۀ صاف تشکیل شده اند. در دهان، بخش های ابتدایی مری و مخرج، نوع بافت 
ماهیچه ای از نوع اسکلتی است. پس در دیوارۀ رودۀ باریک، ماهیچۀ اسکلتی وجود ندارد.

4 شبکه های عصبی موجود در دیوارۀ لولۀ گوارش، از مری تا مخرج امتداد یافته اند. این شبکه ها مسئول تنظیم تحرک و ترشح هستند. 
دقت کنید که بزاق از غدد بزاقی ترشح می شود و در ناحیۀ این غدد و دهان، شبکۀ یاخته های عصبی وجود ندارد. دستگاه عصبی خودمختار 

ترشح بزاق را کنترل می کند.

 12 در انسان، ساختارهایی وجود دارند که در هنگام عبور غذا از حلق، همۀ مسیرها به جز مسیر مری را می بندند. کدام گزینه، 
ویژگی مشترک تمام این ساختارها را بیان می کند؟

1( مسیر اندامی از دستگاه تنفس انسان را می بندند.
2( بالاتر از غددی برون ریز، با تعداد فراوانی مجرای ورودی به دهان قرار دارند.

3( از نوعی بافت ماهیچه ای با یاخته های چند هسته ای و مخطط تشکیل می شوند.
4( از طریق دستۀ)های( از الیاف پیوندی، به حداقل یک استخوان نزدیک خود متصل می شوند.

علی مغربی گزینه 4 12 متوسط – نکات شکل، مفهومی         

با توجه به شکل روبه رو، 3 ساختار اپی گلوت )برچاکنای(، زبان کوچک و زبان، به ترتیب مسیر اندام های نای، بینی و دهان را در هنگام عبور 
مواد غذایی می بندند. باز هم باتوجه به شکل، می بینید که همۀ این سه ساختار، به حداقل یک استخوان موجود در نزدیک خود، از طریق 

بافت پیوندی متصل می شوند.

بررسیسایرگزینهها:

1 زبان، اندامی است که مسیر دهان را در هنگام بلع می بندد. دهان بخشی از دستگاه گوارش انسان می باشد نه دستگاه تنفس!
2 تنها غده ای که ترشحات بزاق خود را از طریق چند مجرا وارد دهان می کند، غدۀ بزاقی زیرزبانی است. این غده، بالاتر از اپی گلوت و 

پایین تر از زبان و زبان کوچک قرار می گیرد.
3 اپی گلوت، نوعی غضروف متصل به ابتدای حنجره است که فاقد یاخته های ماهیچه ای می باشد. همچنین دقت کنید که زبان کوچک نیز 

از بافت ماهیچه ای صاف تشکیل می شود. یاخته های چند هسته ای و مخطط مربوط به ماهیچۀ اسکلتی است.

 بصل النخاع پایین ترین بخش مغز است که در بالای نخاع قرار دارد. بصل النخاع فشارخون و ضربان قلب را تنظیم می کند و مرکز 

انعکاس هایی مانند عطسه، بلع، سرفه و مرکز اصلی تنظیم تنفس است )فصل ۱ یازدهم(.
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وقایعمسیرنوع عمل

دهان تا حلقارادیمرحلۀ دهانی
1- فشار زبان و رانده شدن غذا به داخل حلق

2- باز بودن راه نای و بسته بودن راه مری

حلق تا مریغیرارادیمرحلۀ حلقی

1- بسته شدن راه بینی با بالارفتن زبان کوچک
2- شروع حرکت کرمی در حلق با انقباض ماهیچۀ اسکلتی حلق

3- بسته شدن راه نای با بالارفتن دهانۀ حنجره و پایین آمدن اپی گلوت )اثر مهاری مرکز 
بلع بر مرکز تنفس در بصل النخاع(

4- بازشدن راه مری
5- باز شدن راه بینی با پایین آمدن زبان کوچک

6- نزدیک شدن تارهای صوتی

مری تا معدهغیرارادیمرحلۀ مروی

1- حرکت غذا در مری به سمت معده )ابتدا عضلۀ اسکلتی و سپس صاف(
2- بازشدن راه نای با پایین آمدن دهانۀ حنجره و بالارفتن اپی گلوت

3- بازبودن راه بینی
4- بسته شدن راه مری

5- دورشدن تارهای صوتی

 13 کدام مورد یا موارد زیر، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟
»در دستگاه گوارش انسان سالم، به منظور گوارش .................. همواره لازم است تا ..................«

الف: نهایی رایج ترین لیپیدهای رژیم غذایی - در حضور نمک های صفراوی و فسفولیپید، آنزیم لیپاز بر آن ها اثر کند.
ب: قند جوانه گندم و جو - آمیلاز با مصرف یک مولکول آب طی فرایند آبکافت، دو مونوساکارید تشکیل دهد.

ج: نهایی پروتئین ها - پروتئازهای لوزالمعده و آنزیم های رودۀ باریک، آن ها را به آمینواسید تجزیه کنند.
د: اولیۀ پروتئین ها - پپسینوژن ابتدا توسط پپسین و کلریدریک اسید به نوعی آنزیم فعال تبدیل شود. 

4( »الف« و »ج«  3( فقط »ج«   2( »ب«، »ج« و »د«   1( »الف« و »ب«  

گزینه 4 13 متوسط - استنباطی، مفهومی، خط به خط                     نیما اکبری

موارد »الف« و »ج« عبارت را به درستی تکمیل می کنند. 
بررسیهمۀموارد:

الف تری گلیسرید، رایج ترین لیپید رژیم غذایی انسان است. در رودۀ باریک برای گوارش نهایی لیپیدها، صفرا )حاوی نمک های صفراوی و 
فسفولیپید( در کنار آنزیم لیپاز فعالیت می کند.

ب مالتوز قند جوانۀ گندم و جو است. دقت کنید که آمیلاز بر نشاسته )پلی ساکارید( اثر می کند نه دی ساکاریدی مثل مالتوز.
ج در رودۀ باریک در نتیجۀ فعالیت پروتئازهای لوزالمعده و آنزیم های رودۀ باریک، پروتئین ها به آمینواسیدها، تجزیه می شوند.

د دقت کنید پپسینوژن شامل پیش سازی از پروتئازهای غیرفعال معده است. پپسینوژن در ابتدا فقط توسط اثر اسید معده فعال شده و 
به پپسین تبدیل می شود که فرم فعال است. سپس بعد از تولید مقداری پپسین، خود پپسین نیز می تواند باعث فعال شدن پپسینوژن شود. 

یعنی همواره نیاز نیست که پپسین باشد و حضور اسید معده به تنهایی نیز کافی است.  

مراحل گوارش و جذب لیپید ها تا گوارش نهایی و جذب آن ها

ریزتر شدن چربی ها توسط صفرا و حرکات رودۀ باریک

تولید گلیسرول و اسید چرب تحت تأثیر آنزیم های لوزالمعده و رودۀ باریک
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انتشار مولکول های حاصل به سلول های پوششی پرز

ورود این مولکول ها به لنف

بازگشت به خون سیاهرگی از طریق مجرای لنفی چپ

ورود و ذخیره در کبد و یا بافت چربی

ساخته شدن LDL و HDL توسط کبد

 14 کدام گزینه، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟
»به طور معمول، بخشی از لولۀ گوارش انسان که ................«

1( مواد جذب نشده و گوارش نیافته را از محل نهایی گوارش مواد دریافت می کند، مسبب اصلی ایجاد حالت جامد مدفوع در بدن است.
2( لایۀ ماهیچه ای آن به سه شکل آرایش یافته است، توسط آنزیم های خود، پروتئین ها را به مونومر سازندۀشان تجزیه می کند.

3( در بیماری سلیاک تحت تاثیر قرار می گیرد، به کمک حرکات خود و آنزیم های صفراوی، قطرات چربی را ریزتر می کند. 
4( گوارش چربی ها بیشتر در اثر فعالیت لیپاز آن است، ترشحات خود را به وسیلۀ دو مجرا وارد دوازدهه می کند.

گزینه 1 14 متوسط - نکات شکل، مفهومی                   فرزاد اسماعیل لو

مواد جذب نشده و گوارش نیافته، یاخته های مرده و باقیماندۀ شیره های گوارشی، وارد رودۀ بزرگ می شوند. رودۀ بزرگ، آب و یون ها را 
جذب می کند؛ در نتیجه، مدفوع به شکل جامد در می آید.

بررسیسایرگزینهها:

2 لایۀ ماهیچه ای در معده، دارای سه نوع آرایش طولی، حلقوی و مورب است. پپسین معده پروتئین ها را به پپتید های کوچک تر گوارش 
می دهد اما نمی تواند آن ها را به آمینواسید سازندۀشان تجزیه کند. 

 در لولۀ گوارش قبل از رودۀ باریک، هیچ آنزیم گوارشی توانایی ایجاد مونومر ندارد. همۀ مونومرها در رودۀ باریک تولید می شوند.

3 در بیماری سلیاک، ریزپرزها و حتی پرزهای رودۀ باریک تخریب می شوند. لذا منظور گزینه، رودۀ باریک است. دقت کنید صفرا آنزیم 
ندارد و استفاده از لفظ “آنزیم های صفراوی” اساساً اشتباه است!

 در فرد مبتلا به س��لیاک، به دلیل کاهش جذب مواد در رودۀ باریک، اندام های زیادی ممکن اس��ت تحت تأثیر قرار بگیرند، اما این 

بیماری بر روی رودۀ باریک تأثیر مستقیم دارد. 

4 گوارش چربی ها، بیشتر در اثر فعّالیت لیپاز پانکراس در دوازدهه انجام می شود. مطابق شکل روبه رو، پانکراس توسط دو مجرا ترشحات 
خود را به دوازدهه وارد می کند که یکی از این مجراها مشترک با مجرای کیسۀ صفرا است. پس مشکل این گزینه چیه؟
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 در صورت سؤال عبارت "بخشی از لولۀ گوارش" ذکر شده است. دقت کنید اندام های مرتبط با لولۀ گوارش نظیر کبد، پانکراس 

و... جزء دستگاه گوارش هستند، اما بخشی از لولۀ گوارش محسوب نمی شوند. ازاین رو گزینۀ 3 نمی تواند پاسخ این سؤال باشد!

 15 حجیم ترین بخش از لوله ای که در اثر تشکیل مخرج شکل می گیرد، در دو جانور .................. از نظر .................. با هم متفاوت اند.
1( انسان و پرندۀ دانه خوار - داشتن یک بنداره مشترک با لولۀ ماهیچه ای مری

2( گاو و ملخ - داشتن دیواره ای دندانه دار به منظور گوارش مکانیکی مواد غذایی
3( ملخ و پرندۀ دانه خوار - اتصال مستقیم با نوعی بخش ترشح کنندۀ آنزیم گوارشی

4( پرندۀ دانه خوار و گاو – ارتباط مستقیم با بخشی فاقد توانایی انجام گوارش مکانیکی

گزینه 3 15 متوسط – مفهومی، مقایسه ای                 امیرحسین قلی زاده

لولۀ گوارش در اثر تشکیل مخرج ایجاد می شود. 
حجیم ترین بخش لولۀ گوارش در ملخ و پرندۀ دانه خوار چینه دان است. چینه دان در ملخ مستقیماً با پیش معده و مری در اتصال است. 
پیش معده و مری هیچ کدام توانایی ساخت آنزیم های گوارشی را ندارند. در پرندۀ دانه خوار چینه دان با معده در تماس است که توانایی 

ترشح آنزیم های گوارشی را دارد.
بررسیسایرگزینهها:

1 حجیم ترین بخش در لولۀ گوارش انسان و پرندۀ دانه خوار به ترتیب معده و چینه دان است. دقت کنید در انسان معده با مری بندارۀ 
مشترک ندارد! در واقع بندارۀ انتهایی مری متعلق به مری است و موجب جدا شدن مری از معده می شود. 

2 حجیم ترین بخش لولۀ گوارش گاو و ملخ به ترتیب سیرابی و چینه دان است. دیوارۀ دندانه دار از خصوصیات پیش معده ملخ است. سیرابی 
در طول خود واجد چین خوردگی هایی می باشد ولی به آن دندانه اطلاق نمی شود.

4 حجیم ترین بخش لولۀ گوارش پرندۀ دانه خوار و گاو به ترتیب چینه دان و سیرابی است. دقت کنید در تمام طول لولۀ گوارش جز دهان 
حرکات کرمی در پیشبرد و ریزتر شدن ذرات غذایی که همان گوارش مکانیکی است نقش دارند.

 حجیم ترین اندام گوارشی در پرندۀ دانه خوار چینه دان است. بعد از چینه دان در این جانور معده قرار دارد که برخلاف انسان به صورت 

غیر متسع و لوله ای شکل است و شکل کیسه ای ندارد.

 16 باتوجه به شکل زیر که انجام نوعی از حرکات منظم را در بخشی از لولۀ گوارش فرد سالم نشان می دهد، کدام گزینه، برای 
تکمیل عبارت زیر مناسب است؟

»درصورتی که میزان غلظت مواد غذایی قابل جذب در تودۀ مشخص شده با شمارۀ .................. باشد، اندامی از لولۀ گوارش که 
بلافاصله در سمت .................. قرار دارد، ..................«

1( »1« بیشتر از »A - »2 - در سطحی بالاتر از محل دوشاخه شدن بزرگ سیاهرگ زیرین، به نازک ترین بخش لولۀ گوارش منتهی می شود.
2( »2« بیشتر از »B - »1 - در اثر فعالیت یاخته های شبکۀ عصبی خود، ترشح مادۀ مخاطی و آنزیم های گوارشی را افزایش می دهد.

3( »2« بیشتر از »A - »1 - در اثر نوعی پروتئین موجود در گندم و جو، بیشتر از سایر اندام ها یاخته های خود را از دست می دهد.
4( »1« بیشتر از »B - »2 - در سطحی بالاتر از اندام L شکل دستگاه گوارش، به صورت موازی با آن قرار می گیرد.

گزینه 4 16 سخت – مفهومی، شکل دار                                وحید کریم زاده

شکل در خصوص حرکات قطعه قطعه کننده است. این حرکات در رودۀ باریک شکل می گیرند. محل اصلی جذب مواد غذایی رودۀ باریک 
است. اگر غلظت مواد غذایی قابل جذب در بخش »1« بیشتر از بخش »2« باشد، یعنی مواد غذایی در حال حرکت به سمت راست هستند، 

لذا در این صورت بخش B معده خواهد بود. معده در سطحی بالاتر از لوزالمعده و موازی با آن قرار دارد. 

AB

)1( )2(
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 شکل ظاهری لوزالمعده، شبیه حرف L است. 

بررسیسایرگزینهها:

1 همانطور که گفتیم، اگر غلظت مواد غذایی قابل جذب در بخش »1« بیشتر از بخش »2« باشد، یعنی مواد غذایی در حال حرکت به سمت راست 
هستند. پس در این حالت بخش B را معده و بخش A را رودۀ بزرگ در نظر می گیریم. بخش ابتدایی رودۀ بزرگ رودۀ کور نام دارد. رودۀ کور به آپاندیس 

که نازک ترین بخش لولۀ گوارش است ختم می شود. ابتدای رودۀ بزرگ در سطحی پایین تر از محل دوشاخه شدن بزرگ سیاهرگ زیرین قرار دارد.
2 اگر غلظت مواد غذایی قابل جذب در بخش »2« بیشتر از بخش »1« باشد، یعنی مواد غذایی در حال حرکت به سمت چپ هستند. در 

این حالت بخش A معده و بخش B رودۀ بزرگ خواهد بود. رودۀ بزرگ آنزیم گوارشی ترشح نمی کند.
3 در بیماری سلیاک بر اثر پروتئین گلوتن )که در گندم و جو وجود دارد(، یاخته های روده تخریب می شوند، لذا این بیماری بیشتر از هر 
اندام دیگری، رودۀ باریک را تحت تأثیر قرار می دهد. توجه داشته باشید که، هر چند که در صورت سوال به فرد سالم اشاره شده است اما 

در این گزینه، وی مبتلا به بیماری در نظر گرفته نشده است. 

 17 در ارتباط با غده های بزاقی بزرگ، کدام مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟
»در فرد سالم و بالغ، .................. همواره، ..................«

1( بزرگ ترین غده - ترشحات خود را توسط مجرایی مستقیم، ابتدا به کف دهان منتقل می کند.

2( نزدیک ترین غده به گوش - موسین را از سمت دندان های عقبی به روی مواد غذایی می ریزد.
3( پایین ترین غده - آنزیم ها و ترشحات چسبندۀ خود را ابتدا به  سمت جلوی دهان منتقل می کند.

4( نزدیک ترین غده به دندان های جلویی - آب و انواعی از آنزیم ها را توسط یک مجرا تخلیه می کند.

گزینه 3 17 متوسط – مفهومی، نکات شکل                    وحید کریم زاده

غدۀ زیرآرواره ای، پایین ترین غده در بین غده های بزاقی بزرگ در دهان است. 
ترشحات این غده توسط یک مجرا ابتدا به سمت جلوی دهان یعنی به محلی 

در پشت دندان های جلویی فک پایین منتقل می شود. 
بررسیسایرگزینهها:

1 بزرگ ترین غدۀ بزاقی، غدۀ بناگوش است. ترشحات این غده توسط مجرایی 
مستقیم، ابتدا به نزدیکی دندان های عقبی فک بالا منتقل می شوند. 

2 بزاق حتی با فکر کردن نیز ترشح می شود. پس ترشح بزاق می تواند در نبود 
مواد غذایی نیز مشاهده شود. 

4 نزدیک ترین غده به دندان های جلویی، غدۀ زیرزبانی است. این غده بزاق را که خود ترکیبی از آب، انواعی از آنزیم ها و سایر ترکیبات 
است توسط چندین مجرا )نه یک مجرا( به زیر زبان تخلیه می کند.
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بزاق توسط سه جفت غدۀ بزرگ و غدد بزاقی کوچک ترشح می شود. 9

غدۀ بناگوشی از سایر غدد بزاقی بزرگ تر است.  9

مجرای غدۀ بناگوشی از روی نوعی ماهیچه عبور می کند. 9

غدۀ بناگوشی، حالتی بخش بخش )فولیکول فولیکول( دارد. 9

ضخامت غدۀ بناگوشی در بخش های مختلف آن متفاوت است. 9

انتهای مجرای غدۀ بناگوشی در مقابل دندان های فک بالا قرار دارد. 9

بزاق تولید شده توسط غدۀ بناگوشی به جلوی دندان ها می ریزد. 9

بزاق تولید شده توسط غدۀ زیرزبانی و زیر آرواره ای به پشت دندان ها می ریزد. 9

در بین غدد بزاقی بزرگ: 9
1- پایین ترین غده: غدۀ زیرآرواره ای

2- بالاترین غده: غدۀ بناگوشی
3- جلویی ترین: غدۀ زیرزبانی
4- عقبی ترین: غدۀ بناگوشی

هر غدۀ زیرآرواره ای و بناگوشی، یک مجرا و هر غدۀ زیرزبانی، چندین مجرا دارد. 9

مجرای غدۀ بناگوشی، بیشترین قطر و مجاری غدۀ زیرزبانی، کمترین قطر را دارا می باشند. 9

مجرای غدۀ زیرآرواره ای از وسط غدۀ زیرزبانی عبور کرده و جلوتر از آن تخلیه می شود؛ پس: 9

غدۀ زیرزبانی نسبت به زیرآرواره ای جلوتر است؛ اما محل تخلیۀ بزاق غدۀ زیرآرواره ای نسبت به زیرزبانی، جلوتر است. 9

یک ماهیچۀ مخطط اسکلتی در کف دهان وجود دارد که غدۀ زیرزبانی به طور کامل در بالای آن قرار دارد اما بخشی از غدۀ زیرآرواره ای در بالای  9
آن و بخشی از این غده، در پایین آن قرار گرفته است. 

ماهیچۀ مخطط اسکلتی که در کف دهان وجود دارد، از یک سمت به استخوان فک پایین متصل است. تو شکل بلع خیلی واضحه! 9

 18 کدام عبارت، در خصوص اندامی از لولۀ گوارش که در اثر مصرف گلوتن نسبت به سایر اندام ها آسیب بیشتری می بیند، 
به درستی بیان شده است؟

1( با ایجاد یک خمیدگی، قسمت هایی از اندامی در لولۀ گوارش را که آنزیم های غیرفعال ترشح می کند، دربر می گیرد.
2( با دورشدن از ساختار ماهیچه ای واقع در زیر پرز های آن، ضخامت دو نوع رگ خونی موجود در پرزها، کاهش می یابد.

3( لیپیدهای جذب شده توسط یاخته های دارای ریزپرز آن، توسط شبکه های مویرگی موجود در پرز به رگ لنفی وارد می شوند.
3( از بین رفتن بخش عمده ای از چین های غیرمیکروسکوپی آن، سبب کاهش جذب مواد غذایی در بدن فرد مبتلا به سلیاک می شود.

گزینه 2 18 متوسط – مفهومی                      وحید کریم زاده

منظور سؤال، رودۀ باریک است. در بیماری سلیاک بر اثر پروتئین گلوتن )که در گندم و جو وجود دارد(، یاخته های روده تخریب می شوند، 
لذا این بیماری بیشتر از هر اندام دیگری، رودۀ باریک را تحت تأثیر قرار می دهد. 

همان طور که در شکل مقابل مشاهده می کنید، درون پرزها دو نوع رگ خونی )سرخرگ و سیاهرگ( وجود دارد. در زیر )پایین( پرزها نیز 
لایه ای نازک از یاخته های ماهیچه ای صاف وجود دارد. با حرکت از زیر پرز به سمت بالا یعنی دورشدن از لایۀ ماهیچه ای موجود در بخش 

زیرین پرز، مشاهده می کنید که ضخامت رگ های خونی کمتر می شود. 
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بررسیسایرگزینهها:

از لولۀ گوارش  اما لوزالمعده جزئی  از لوزالمعده را دربر می گیرد،  با ایجاد یک خمیدگی شبیه به حرف C، بخش هایی  1 رودۀ باریک 
محسوب نمی شود. 

3 در ساختار هر پرز، تنها یک شبکۀ مویرگی وجود دارد؛ لذا عبارت »شبکه های مویرگی« نادرست است.
4 منظور از چین های غیرمیکروسکوپی رودۀ باریک، چین های حلقوی آن است. در فرد مبتلا به سلیاک ضمن تخریب یاخته های روده 

ریزپرزها و پرزها از بین می روند نه چین های حلقوی. 

جمع بندی چین های حلقوی

متشکل از لایۀ مخاط + لایۀ زیرمخاط

چین های حلقوی، ارتفاع یکسانی ندارند.

در بیماری سلیاک، چین های حلقوی از بین نمی روند.

چین های حلقوی رودۀ باریک برخلاف چین های طولی معده، دائمی اند.

در کف رودۀ باریک نسبت به سقف آن، مقدار چین های حلقوی بیشتر است.

 19 باتوجه به مطالب کتاب درسی، در ارتباط با جانوری که فاقد لولۀ گوارش بوده و تنها یک سوراخ برای ورود و خروج مواد دارد، 
کدام مورد، صحیح است؟

1( برخی یاخته های دیوارۀ داخلی در سطح خود دو زائده رشته مانند داشته که طول آن ها باهم یکسان است.
2( هیچ یک از یاخته های فاقد تاژک در دیوارۀ داخلی، امکان دریافت مواد حاصل از گوارش برون یاخته ای را ندارند.

3( کاهش مواد آلی موجود در حفرۀ گوارشی آن، تنها در پی خروج آن ها از بخشی در مجاور بازوهایی با طول نابرابر انجام می شود.
4( آنزیم های درون لیزوزوم یاخته های دیوارۀ داخلی هیدر، در تجزیه پیوندهای درون آمینواسیدها، در گوارش درون یاخته ای نقش دارند.

گزینه 2 19 متوسط – مفهومی، نکات شکل                امیرحسین قلی زاده

منظور صورت سؤال هیدر است که فاقد لولۀ گوارش بوده و تنها یک سوراخ برای ورود و خروج مواد دارد. 
طبق شکل، هیچ یک از یاخته های فاقد تاژک در دیوارۀ داخلی حفرۀ گوارشی هیدر، امکان دریافت مواد حاصل از گوارش برون یاخته ای را ندارند. 
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بررسیسایرگزینهها:

1 باتوجه به شکل برخی یاخته های دیوارۀ داخلی هیدر در سطح خود دارای دو 
زائده رشته مانند )تاژک( هستند که طول آن ها باهم یکسان نمی باشد.

3 مواد آلی درون حفرۀ گوارشی ممکن است به درون یاخته های دیواره هیدر 
جذب شده و الزاما کاهش مواد آلی درون حفره، به علت خروج آنها از دهان که 

در مجاور بازوهایی با اندازۀ نابرابر قرار دارد، نیست.
4 دقت کنید آنزیم های موجود در لیزوزوم یاخته های حفرۀ گوارشی هیدر در 
پیوندهای موجود در خود  نه  دارند،  نقش  آمینواسیدها  بین  پیوندهای  تجزیه 

آمینواسیدها!

باتوجه به تصویر اندازۀ بازوهای هیدر نسبت به یکدیگر متفاوت است. 9

باتوجه به تصویر اندازه زوائد سیتوپلاسمی واقع بر سطح خارجی یاخته هر یاخته  9
و نیز اندازه زوائد سیتوپلاسمی دو یاخته در مقایسه با یکدیگر هم متفاوت است.

تمامی یاخته های س�ازنده کیس�ه گوارش�ی برخلاف برخی از یاخته های سطح  9
خارجی در تماس با بخش حلقه مانند ارتباطی یاخته های سازنده کیسه گوارشی 

و یاخته های سطح خارجی هستند.

یاخته های س�ازنده س�طح خارجی هیدر ظاهر مکعبی ش�کل و در یک یا دولایه  9
سازمان یافته اند اما یاخته های سازنده کیسه گوارشی ظاهری مشابه با یاخته های 

پوششی روده باریک انسان دارند و استوانه ای شکل هستند.

 »خودمونی«: باتوجه به تصویر طبق چاپ های کتاب تا قبل ۱402 امکان انجام درون بری ذرات حاصل از گوارش برون یاخته ای توسط 

یاخته های فاقد تاژک نیز وجود داش��ت که طبق کتاب ش��ما این امکان دیگه وجود نداره! )محل قرارگیری یاخته طبق چاپ های قبلی با فلش آبی 

رنگ مشخص شده.(

 20 کدام مورد، به ترتیب و از راست به چپ، ویژگی دو اندام متوالی در لولۀ گوارش انسان را بیان می کند که خون خارج شده 
از آنها می تواند توسط یک سیاهرگ مشترک ابتدا به سیاهرگ باب کبدی منتقل شود؟

1( در بخش میانی ناحیۀ C شکل خود آنزیم های گوارشی دو نوع اندام را دریافت می کند - به جذب آب و یون های گوناگون می پردازد. 
2( خون خارج شده از آن با کمک یک رگ از پشت معده عبور می کند - تحت تأثیر سکرتین، اسیدیتۀ فضای درونی آن خنثی می شود.

3( تحت تأثیر گاسترین، فضای درونی خود را اسیدی تر می کند - یاخته های مرده و شیرۀ گوارشی را به آرامی در طول خود هدایت می کند.
4( یاخته های غیراستوانه ای آن آنزیم های متنوعی تولید می کنند - چین خوردگی های سطح درونی آن از نمای بیرونی قابل تشخیص هستند.

وحید کریم زاده گزینه 4 20 سخت –مفهومی، نکات شکل         

منظور سؤال رودۀ باریک و رودۀ بزرگ است. این دو اندام پشت سرهم قرار دارند و خون خروجی از آن ها می تواند توسط یک رگ به سیاهرگ 
باب کبدی منتقل شود. 

 خون خروجی از رودۀ باریک و بخش ابتدایی رودۀ بزرگ توسط یک رگ مشترک ابتدا به سیاهرگ باب می ریزد.

این گزینه شامل  اول  دارد. پس بخش  را  آنزیم ها  از  انواعی  اندامک  این  لیزوزوم هستند.  اندامک  دارای  یاخته ها  باشید که  توجه داشته 
یاخته های هر اندامی از جمله رودۀ باریک می شود. بخش دوم این گزینه نیز دربارۀ رودۀ بزرگ صحیح است. رودۀ بزرگ چین خوردگی هایی 

دارد که این چین خوردگی ها از سطح بیرونی نیز قابل تشخیص هستند.
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بررسیسایرگزینهها:

بخش  به  است.  نادرست  باریک  رودۀ  درخصوص  گزینه  این  اول  بخش   1
C شکل رودۀ باریک یعنی دوازدهه دو مجرا منتهی می شود. از هر دو مجرا 
آنزیم های لوزالمعده )به همراه بی کربنات( به دوازدهه وارد می شوند. از مجرای 
فاقد  اما صفرا  نیز خارج می شود،  لوزالمعده، صفرا  بر ترشحات  پایینی علاوه 
آنزیم است. صفرا توسط کبد تولید می شود. بخش دوم این گزینه درخصوص 
رودۀ بزرگ صحیح است. رودۀ بزرگ، آب و یون ها را جذب می کند؛ درنتیجه، 

مدفوع به شکل جامد در می آید. 
2 همانطور که در شکل مشخص است، منظور بخش اول این گزینه، اندامی 
است که در لولۀ گوارش قرار ندارد )طحال(. بخش دوم این گزینه نیز دربارۀ 
رودۀ باریک است. چرا که بی کربنات لوزالمعده اثر اسید معده را در دوازدهه 

)بخش ابتدایی رودۀ باریک( خنثی می کند.
3 گاسترین از معده ترشح و باعث افزایش ترشح اسید معده )و پپسینوژن( 
می شود. پس بخش اول این گزینه دربارۀ معده است. مواد جذب نشده وگوارش 
نیافته، یاخته های مرده و باقی ماندۀ شیره های گوارشی وارد رودۀ بزرگ شده 
بزرگ  و رودۀ  بعدی حرکت می کنند. معده  تا بخش  به آهستگی  آنجا  و در 

بخش های پشت سرهم در لولۀ گوارش نیستند. 

 گردش خون دستگاه گوارش

1- در تصویر، اندام های حفرۀ شکمی دستگاه گوارش و اندام های دیگر از دستگاه های دیگر را مشاهده می کنید. باتوجه به شکل، می بینید که خون 
بخش هایی از دستگاه گوارش و اندام هایی از دستگاه های دیگر بدن مستقیماً به قلب بازنمی گردد؛ بلکه با پیوستن رگ های خروجی از این اندام ها به 

یکدیگر، یک سیاهرگ واحد به اسم سیاهرگ باب تشکیل می شود که خون خود را وارد کبد می کند.
2- سیاهرگ باب از سه شاخه سیاهرگ دیگر تشکیل می شود.

3- شاخۀ سمت چپ تشکیل دهندۀ آن، خون بخشی از معده و خون خروجی از طحال را دریافت می کند. شاخۀ میانی، خون خروجی از پانکراس، 
بخش�ی از معده، کولون پایین رو، راس�ت روده و بخش�ی از کولون افقی را دریافت می کند. شاخۀ راست تشکیل دهندۀ آن، خون آپاندیس، رودۀ کور، 

کولون بالارو و رودۀ باریک را دریافت می کند.
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4- س�یاهرگ باب از س�ه انش�عاب تشکیل می شود و خود نیز در کبد دو انشعاب می دهد. انشعابی که به سمت پایین حرکت می کند، خون بخش 
اعظم کبد یا همان لوب راست کبد را جمع می کند و انشعابی از آن که به سمت بالا حرکت می کند، خون بخش کمتری از کبد یا همان لوب چپ 

کبد را جمع می کند.
5- خون کیس�ۀ صفرا نیز مس�تقیماً به قلب بازنمی گردد، اما خون خروجی از آن با خون انش�عاب های حاصل از سیاهرگ باب یکی می شود، نه خود 

انشعاب های تشکیل دهندۀ سیاهرگ باب.
6- توجه کنید که تنها خون اندام های دس�تگاه گوارش نیس�ت که به س�یاهرگ باب وارد می شود، بلکه طحال نیز که اندامی از دستگاه لنفی است، 

خون خود را وارد سیاهرگ باب می کند.
7- خون معده توسط دو انشعاب سیاهرگ که یکی از آنها در سمت قوس بزرگ معده یا همان قوس خارجی و دیگری در سمت قوس داخلی معده 

قرار دارد و خون خروجی از آن بخش ها را جمع آوری می کند.
8- خون انش�عاب س�یاهرگی داخلی معده با خون طحال یکی ش�ده و شاخۀ چپ تشکیل دهندۀ سیاهرگ باب و خون انشعاب قوس خارجی معده با 

خون پانکراس یکی می شود و به شاخۀ میانی تشکیل دهندۀ سیاهرگ باب می پیوندند.
9- توجه داشته باشید که خون هر اندامی از لولۀ گوارش که توانایی جذب مواد غذایی را دارد، به سیاهرگ باب وارد نمی شود که نمونۀ آن دهان است.
10- پس از ایجاد انشعابات حاصل از سیاهرگ باب در کبد، دو انشعاب خون لوب راست و لوب چپ کبد را خارج می کنند که سبب ایجاد یک 
سیاهرگ فوق کبدی که در بالای کبد قرار دارد، می شوند. سیاهرگ فوق کبدی نیز به بزرگ سیاهرگ زیرین می پیوندد تا خون آن به دهلیز راست 

وارد شود.
11- باتوجه به شکل اگر دقت کنید، رنگ خون داخل سیاهرگ باب نسبت به رنگ خون خروجی از کبد تیره تر است که دلیل آن جذب مواد حاصل 
از مواد جذبی رودۀ باریک و رودۀ بزرگ، مانند یون های معدنی، برخی ویتامین ها و همچنین گلوکز و آمینواسید برای ساخت گلیکوژن و پروتئین توسط 

کبد است. پس میزان مواد غذایی و مونومرهای آلی در سیاهرگ باب، از سیاهرگ فوق کبدی بیشتر است.
12- آپاندیس جزئی از رودۀ بزرگ و اندام های لولۀ گوارش می باشد؛ پس آپاندیس برخلاف طحال، یک عضو مشترک بین دستگاه لنفی و دستگاه 

گوارش است.
13- باتوجه به اینکه در زمان گوارش مواد غذایی در معده اس�ید ترش�ح می ش�ود و برای ساخت این اسید یون های هیدروژن از خون ورودی به این 
اندام گرفته می ش�وند، پس خون خروجی از این اندام و یا همان خون س�یاهرگی نسبت به حالت معمول، PH بازی تری دارد. همچنین در زمانی که 
گوارش مواد غذایی در رودۀ باریک انجام می شود، باتوجه به اینکه پانکراس برای خنثی کردن اسید معده ورودی به رودۀ باریک، بی کربنات ترشح 
می کند و این بی کربنات نیز از خون ورودی به پانکراس گرفته ش�ده اس�ت؛ پس خون س�یاهرگ خروجی از پانکراس در این زمان، PH اسیدی تری 
دارد . یک جمع بندی کلی داشته باشیم به این صورت است که در زمان گوارش غذا در معده، خون انشعاب چپ و میانی تشکیل دهندۀ سیاهرگ 

باب، بازی تر است و در زمان گوارش مواد غذایی در رودۀ باریک، خون انشعاب میانی اسیدی تر است.
14- هر مادۀ وارد شده به سیاهرگ باب که در کبد ذخیره می شود، الزاماً از محیط خارجی بدن جذب نشده است؛ دلیل آن نیز این است که باتوجه به 
فصل 4 دهم، تخریب گلبول های قرمز در طحال و کبد انجام می ش�ود که آهن آزادش�دۀ حاصل از آن، در کبد ذخیره می ش�ود و یا برای ساخت دوبارۀ 

گلبول های قرمز در مغز استخوان مصرف می شود. دقت کنید آهن آزادشده در فرایند تخریب گلبول، حتماً از مویرگ های کبد عبور می کند.
15- از نکتۀ بالا نتیجه گیری می شود که در افراد مبتلا به کم خونی داسی شکل، به دلیل افزایش تخریب گلبول های قرمز در طحال، میزان یون آهن 

در شاخۀ سیاهرگی خارج شده از طحال که خون آن به سیاهرگ باب وارد می شود، زیاد است.
16- دقت کنید که تنها رگی که به کبد وارد می شود فقط سیاهرگ باب نیست، بلکه انشعابی از سرخرگ آئورت با خون روشن به کبد وارد می شود.
17- ش�بکۀ مویرگی تش�کیل ش�ده در کبد یکی از استثناهای موجود در کتاب درسی است؛ زیرا برخلاف حالت معمول که شبکۀ مویرگی یک طرف 
سرخرگی و یک طرف سیاهرگی دارد، این شبکۀ مویرگی در دو طرف خود سیاهرگ دارد. مثال های دیگر در کتاب درسی که به صورت حالت معمول 
نیس�ت، مانند ش�بکۀ مویرگی داخل کپسول بومن که در دو طرف آن سرخرگ قرار دارد. در آبشش های ماهی نیز در دو طرف شبکۀ مویرگی ایجاد 

شده در تیغۀ آبششی، سرخرگ قرار دارد.
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18- باتوجه به فصل 5 دهم و اینکه آمونیاک یک ترکیب سمی در خون است و تجمع آن منجر به مرگ می شود، در انسان آمونیاک ورودی به کبد 
توسط سلول های آن جذب می شود و با ترکیب کردن آن با کربن دی اکسید، اوره با سمیت کمتر ایجاد می شود؛ پس میزان آمونیاک و سمیت خون 

سیاهرگ باب، از سیاهرگ فوق کبدی بیشتر است و میزان اوره در سیاهرگ فوق کبدی از سیاهرگ باب بیشتر است.
19- دو انشعاب حاصل سیاهرگ باب در کبد ایجاد می شوند و دو انشعاب تشکیل دهندۀ سیاهرگ فوق کبدی در خارج از کبد قرار دارند.

20- هورمون های خروجی از غدد درون ریز بدن الزاماً به طور مستقیم به قلب وارد نمی شوند؛ مانند هورمون های انسولین و گلوکاگون که از پانکراس 
به کبد وارد می شوند.

21- به دلیل ترشح همیشگی هورمون اریتروپویتین برای جبران گلبول های قرمز مرده، میزان این هورمون در سیاهرگ فوق کبدی از سیاهرگ باب 
بیشتر است.

22- در بررسی یک موضوع جالب که از کتاب های سال قبل برداشت می شد، بررسی مسیر حرکت هورمون سکرتین که از رودۀ باریک به خون وارد 
می شود، تا رسیدن به اندام هدف آن که پانکراس است. هورمون سکرتین از سلول های درون ریز رودۀ باریک، به مویرگ های منفذدار رودۀ باریک 
وارد می شود و پس از واردشدن به سیاهرگ باب و شبکۀ حاوی مویرگ های ناپیوسته در کبد، به سیاهرگ فوق کبدی و بزرگ سیاهرگ زیرین وارد 
می شود. پس از واردشدن هورمون سکرتین توسط بزرگ سیاهرگ زیرین به دهلیز راست، از دهلیز راست، به بطن راست، از بطن راست به سرخرگ 
ششی، شبکۀ مویرگی حاوی مویرگ پیوسته در شش ها، سیاهرگ ششی، دهلیز چپ، بطن چپ، سرخرگ آئورت و در نهایت از طریق انشعاب حاصل 

از سرخرگ آئورت، به پانکراس وارد می شود. در این مسیر این هورمون از انواع مویرگ های خونی عبور می کند.
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